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 گیریتصمیم: دومفصل 

 :4 درس یدرسنامه

 ؟تصمیم بگیریمچگونه  

 

 
 

 

 

 آوری کنیم.آن جمعی اطلاعاتی دربارهی موضوع خوب فکر کنیم و درباره

 بینی کنیم.های مختلفی وجود دارد، نتیجه هر انتخاب را پیشبعد از آن که فهمیدیم راه حل

را که  یو آن انتخاب میگذاریدارند کنار م یبد جیرا که نتا ییهاآن انتخابیعنی  بهترین راه را انتخاب کنیم.

 .مینیگزیمثبت دارد، برم یجهینت

 

 

 

    نباشد. ینید یبرخلاف دستورها .1

 نباشد.خانه، مدرسه و اجتماع  نیبرخلاف مقررات و قوان .2

 نشود.خانواده ام  یتیو نارضا یباعث نگران .3

 نزند.لطمه  گرانید ایبه سلامت من  .4

 نیاورد.خودم مشکل و دردسر به وجود  ای گرانید یبرا .5
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 :گیریمراحل تصمیم
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 راه به نکات زیر دقت کنیم:  انتخاب بهتریندر هنگام 
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توانیم با دوستان مشورت ها استفاده کنیم. در مورد مسائل ساده مییعنی از تجربیات آن با دیگران مشورت کنیم.

باتجربه مشورت کنیم و از نظرات آگاه و با افراد رازدار، راستگو، باتقوا و باید های مهم گیریدر تصمیمکنیم ولی 

 کنیم. افرادی مانند: مادر و پدر، معلم، مشاور و مدیر مدرسه، پزشک، متخصص و ...ها استفاده آن

  :فرمایدی خصوصیات مؤمنان، میدربارهدر قرآن  همانطور که خداوند

 

 

 

 

 

 تحت تأثیر فشارهای روانی دوستان، تصمیم نگیریم.

 

گیری عجولانه و بدون فکر درست نیست و نتایج خوبی به دنبال ندارد، همانطور که تصمیم به موقع تصمیم بگیریم.

ها به آینده نیز کار درستی نیست زیرا در این صورت امکان دارد تصمیم نگرفتن و یا موکول کردن تصمیم

 ها را از دست بدهیم.فرصت

 

 

 

 

 

 

 گیری:تصمصمنکات مهم در 
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 "وَ اَمرَهُم شوری بَینَهُم"
 د."نکن میبا یکدیگر مشورت  کارهایشان"در 

 :ی شوریسوره 38ی آیه
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آید که هایی پیش میگاهی موقعیت. یمگیـری هسـتکـه مجبـور بـه تصمیـم میدر شـرایطی قـرار مـی گیر ما همواره

دانیم چه کاری درست است ولی فشار دانیم کدام راه درست است. حتی گاهی میگیریم و نمیبر سر دوراهی قرار می

دانیم که صاحب پول کیست، ولی کند و میشود مثل وقتی که: دوستمان پول پیدا میدوستان و اطرافیان مانع انجام آن می

شود در مقابل پول سؤالات امتحان را به ما بدهد، یا وقتی به ول را برگرداند. وقتی دوستمان حاضر میاو حاضر نیست پ

ی سه جلدی مجموعهکنیم. در شکنیم و از ترس اینکه مادرمان عصبانی شود، آن را پنهان میطور اتفاقی چیزی را می

 .شویمو برای رویارویی با مشکلات آماده می شدههای دشوار آشنا با این گونه موقعیت "ها غافلگیر نشویدبچه"

 

 

 (2و 1لیندا شوارتز)جلد دگان:سننوی

 (3لود هامفری)جلدسارا مک     

 (2و 1مهین توکلی)جلد : انمترجم

 (3هایده کروبی)جلد   

 )نردبان(شرکت انتشارات فنی ایران : ناشر

 و د گروه سنی ج : سنی گروه
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